mdgﬁ Bulletin d'inscription, Week-end du

Initigifves

Sport en Famille 2012
Nom
Prénom
| Sexe | M | F |
Adresse
Malil
Age
| Activité Choisie |
Répondre par OUI ou NON dans la case choisie
Marche 5 KM (encadré) 11 km (encadré) 20 km (fléché)
VTT 10 KM (encadré) 35 km (fléché) 60 km (fléché)
Route 30 KM (encadré) 60 km (fléché) 100 km (fleché)

9h 10h30 13h00

14h :
(encadré) | (encadré | (encadré) 30 (encadre)

Canoé Kayak
(a partir de 8 ans)

Les départs se feront depuis Tertry. Des navettes partiront depuis Monchy Lagache, 15 minutes avant
chaque départ.

PREVOIR VETEMENTS DE RECHANGE ET CHAUSSURES FERMEES POUR
L'ACTIVITE CANOE KAYAK

Repas sur place
Jambon grillé ou Merguez/ Frites + boisson: tarif 6€

Nombre de personnes

Réglement a retourner a
OPHIS-23 Rue de Saint-Quentin 80400 HAM

Document a retourner par Mail a:
contact@ophisdupays hamois.com
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